
Workshop Multidisciplinar 

PREVENÇÃO DA EXPOSIÇÃO AO FUMO DO TABACO E DO TABAGISMO ATIVO EM IDADE PEDIÁTRICA  

 

Sábado, 5 de outubro 2013 

Horário-  9:00-13:00h 

Participantes: limitado à dimensão da sala, inclui representantes regionais e das Sociedades e Secções da SPP 

 

Os pediatras são os defensores naturais para o controlo do tabaco, quer na prevenção da utilização, quer da exposição ao fumo 

do tabaco (EFT).  

Objectivos gerais: aprendizagem dos conceitos de exposição passiva e activa ao fumo do Tabaco (EFT), da extensão e impacto da 

EFT, da  legislação e direitos, dos efeitos sobre a saúde das crianças e da promoção e resultados de programas de intervenção.  O 

workshop conta com experiências de: Sociedade Portuguesa de Pediatria, Faculdade de Medicina de Lisboa, Universidade do 

Minho e American Association of Pediatrics. O formato inclui conferências e painel de discussão, onde se poderão definir 

estratégias futuras para controlo da exposição das crianças ao FT. 

 

Palestrantes e Moderadores: 

Amélia Cavaco (Pediatra, SPP) 

Carolina Constant (Pediatra, FML) 

Henedina Antunes (Pediatra, Braga) 

José Precioso (Braga) 

Mª Fátima Reis (Investigadora, FMUL)  

Sara Madeira (MGF, FMUL)  

Sue Tanski (AAP) 

Teresa Bandeira (Pediatra, SPP) 

 

Programa: 

Horário Temática Preletores Moderadores 

9:00 
 

Sessão Abertura Teresa Bandeira  

9:15 
 

Exposição a Fumo Ambiental de Tabaco 
Uma visão crítica sobre a lei do tabaco em vigor 

Mª Fátima Reis José Precioso 

9:45 
 

Tendências do consumo de tabaco 
Programas de prevenção e controlo em Meio Escolar 

José Precioso Henedina Antunes 

10:15 
 

Exposição a fumo de tabaco e doença respiratória 
EFT na criança: patofisiologia da exposição precoce e 

manifestações clínicas  
Carolina Constant Amélia Cavaco 

10:45 Intervalo    

11:15 
 

Abordagem à questão do tabagismo nos jovens 
Enfoque na prevenção  

Sara Madeira Mª Fátima Reis  

11:45 
Pontos fulcrais em prevenção tabágica 

A experiência de outros países 
Sue Tanski Teresa Bandeira 

12:15 
Grupos de Trabalho 

Gerando ideias para intervir 

Sue Tanski, em 
articulação com 

Carolina Constant  

Todos os preletores e 
moderadores 

12:50 Conclusões e acções futuras Amélia Cavaco 
Todos os preletores e 

moderadores 

 


